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オ レ ン ジ 薬 局 （秋田）

健庶創造空間としての活動に注力
地域住民や患者の健康づくりを支援

蟻 臨 ！

ご
凸．
潔 残 モ 調 剤 薬 局 を 多 店 舗 展 開 して い る

ピー ・ ア ン ド・ エス が秋 田 市 で 開 設

して いる オ レ ンジ 薬 局 は、
地 域 住 民

や患 者の健康 づくりを支援 する 「健

康 創造 空間」としての活動 にカ を注

いで い る
。
調 剤 は も ちろ ん、

栄 養 相

談
、
健 康 情 報 誌 の 配 布、 アロ マ 商 品

の販売 などさまざまな活動 を行 って

いる。 地域住 民や患 者に親しまれて

いる同薬局の取リ組 みを紹 介する。

（佐藤 慎也）

電子 薬 歴 を 活 用 して 服 薬 指 導 や薬 歴 管 理 を 実 施

墨蕾
麿舗コンセプトは

ザ健巖創造空間」

薬 に関 する こと だ けで はな く、 食

生活や 生 活習 慣の こ とな ども 含め て

幅広く地域住民や患者の健康づくり

をサポートできる場所 （健康創造空

間） にしたい 。

オ レン ジ薬局 は、 秋 田市 で調 剤 薬

局 を６店 舗 展 開 して いる ピー ・ ア ン

ド ・ エ ス が、 こ う し た コ ン セ プ ト に

基づいて 今年４月 に開局 した 店舗。ＪＲ

秋田駅 から徒歩約１０分の場所 にある。

スタッフは６人で、 う ち薬剤師は４人、

栄 養士 は１人。 近 隣 の小 児 科 や耳 鼻

科、 眼科な どを中心 に１５～１６施設の

医療機関から月約１０００枚の処方せん

を応 需 して いる。 同 薬局 で は、 地域

住民や患者の健康づくりを支援する

ため に、 調剤、 栄養 相談、 健 康情 報

今 年４月 に オ ープ ン したオ レ ンジ 薬局

誌の 配布、 アロ マ商 品の 販 売な どさ

ま ざま な活動 を行っ ている。

…露
電子薬魔や監査システム塔

ど最新の調割機器奄導入

調剤業務の特徴としては、 服薬指

導や薬歴管理などの充実を図るため

に 電子 薬歴 を 導入 して いる ほ か、 調

剤ミ ス を 防 ぐため に、 散薬 ・ 水薬 の

調剤 の 内容 や用 量 をチ ェッ ク でき る
一

監 査シス テ ムも 採用 してい る。 ま た

薬に関する情報提供に積極的に取り

組 んで いる ほ か、 携帯 電話 な どで 薬

に関する相談に２４時間対応できる体

制も 整 えて いる。 こ う した 取り 組 み

によ って、 患者 が薬 を 安心 して 服用

するこ とが できる という。

２００５／８／１０ Ｐｈｏｒｍｏ００㎜１ ９５
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調 剤 ミ ス を防 ぐため に採 用 して いる 監 査 シス テ ム 薬 の待 ち時 間 を 快 適 に 過 ごせ るよ うに さま ざ まな 工 夫 を 行っ て いる

患者が薬の待ち時問を快適に過ご

せる よう に する ため に、 患 者待 合室

にもさ ま ざま な工夫を凝 ら して いる。

木 目調 の床 や壁 に飾 っ た絵 画、 ゆっ

た りと した ソフ ァー な どによっ てく

つ ろ げる環 境 を整 えて いる ほ か、 子

どもの患者 が多いこ とな どを考慮 し、

子 ども が お絵 かき を した り、 子
ども

を寝 かせ てお ける ス ペース も用 意 し

て い る。

聾
栄議士にぷ蕎

栄餐鵜譲も受は付げ

地域住民や患者の健康を 「食」 の

面 から サポ ー トする た めに、 栄 養士

に よる 栄養 相 談 （予 約 制、 無 料） も

受 け付 けて いる。 開局 して か ら問 も

な いた め、 現 時点 で は栄養 相 談の 実

績 はま だ ない が、 地域 住 民や 患者 の

求めがあれば積極的に対応していく

方 針だ。

ち なみ に同 社 では、 オ レ ンジ 薬局

の ほ か、 ア イ リ ス 薬 局、 ラ
ベ ン ダ ー

薬局、 たん ぽ ぽ薬局 で
も 栄 養十 によ

る 栄 養相 談を 手 がけ てい る が、 オ レ

ンジ薬局以 外の３店舗で はす でに栄養

相談を 行った 実績を 持って いる。

襲
健巖づく絡ｙに役宜つ

オリジナル構報誌壷醍布

地域住民や患者の健康づくりに役

立 つオ リ ジナ ルの 情報 誌 「オ レ ンジ

ＴＯＰＩＣＳ」 を月１回 のぺ一ス で、 待 合

室 で 配布 して いる こと も 同薬 局の 特

徴のひと つだ。

同社の薬剤師と栄養十が、 地域住

民や 患者 の 関心 の高 いテ ーマ を 選ん

で作 成 して いる もの。 薬 剤 師が 作成

する部分には、 疾患の特徴や検査値

な どに 関す る情 報、 栄 養上 が作 成す

る部分には疾患の改善や予防に役立

つ食事のポイ ントなどが盛り込まれ

て い る。

こ れま でに、 ① 血糖 値。 血 糖値 が

オ レ ン ジ ｒ Ｏ Ｐ ∫ ０ ３
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地 域 住 民 や患 者 の 健 康 づく り に役 立 つ 情 報 誌 「オ レ ンジＴＯＰｌＣＳ」
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高めの人の食事②血清脂質／コレス

テロ ールを 下げる食事 ③肝機 能検

査／肝臓をいたわる食事④気象の変

化と節々の痛み／腰痛や関節痛症状

の 改 善 や 防 止 に お す す め の ビ タ ミ

ン の計４回配布 した。 毎 回、 ６０部

を 待合室 に置いて いるが、 「地域 住民

や 患 者に も好 評。 毎 回、 用 意 した 分

はすべてなくなってしまう」（同社の

大友進社長） という。

審蕾
女憧の健康をサポートする

ア獺マ藺晶も販琵

そ のほ か、 医 師が 開発 した、 女 性

の健 康を サ ポー トす るた めの アロ マ

商品 「フェミ ラックス」 シリー ズの販

売も 行っ て いる。 ① 癒 しの香 り ②活

気が出る香り③眠気解消の香り一の３

鱗灘繊蟻業業
吐 誠 朴 し 榊・ 則 ． 幽 舳 １ 似 ｒ」’ 杓 」Ｋ、｝ １●＾ 挑 蛇邊一 棚 舳 ．

フエミ 勅 クス

●
霧

女 性 の 健 康 を サポ ー トする アロ マ 商 品

種 類 を扱っ て いる。 アロマ 商 品 に続

い て、 今 後 は、 「栄 養
土 の 目 で 選 ん

だ」（大友社長） サプリメントや健康

茶 な どを 扱うこ とも 計画 して いる。

鰯
健康支援溝動で薬局の

利用番は右属上がリで璃加

大友社長は、 「地域住民や患者の健

康を支援する活動に力を注いでいる

こ とな どに よっ て、 薬 局の 利用 者 は

右肩 上 がり で増 え てい る。 今後 は こ

うした活動をさらに充実させていき

た い。 例 え ば、 薬 を調剤 した患 者 の

そ の後 の 状況 をフォ ロ ーア ッ プす る

と いっ たこ と や、 一人 暮 ら しのお 年

寄 り が白 宅で 健康 にか か わるち ょっ

としたことで困った場合に支援する

と いっ た こと も検 討 して みた い」 と

話 し て い る。

ピー・ アン ド・ エ スの 大 友 進 社 長 （後 列 左） と オ レ

ン ジ薬 局 のス タッ フ


